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Dirección de Actividades Formativas 
Coordinación de Actividades Deportivas   

 
 

Basquetbol 
 

Grupos 

Nivel 

educativo Día Horario 

Mínimo de 

alumnos 

Máximo de 

alumnos 

Basquetbol 1 Preparatoria Lun y Mie 14:30 a 16:00 10 20 

Basquetbol 2 Secundaria Lun y Mie 15:30 a 17:00 10 20 

Basquetbol 3 

Primaria 

Mixto 

Equipo Lun y Mie 17:00 a 18:30 10 15 

 
 

Yoga  
 

Grupo 

Nivel 

educativo Día Horario 

Mínimo 

de 

alumnos 

Máximo 

de 

alumnos 

Yoga 

1 

Preparatoria 
Mar 

y 

Jue 

14:20 a 

15:20 
5 15 

Yoga 

2 

Secundaria 

y 

Preparatoria 

Mar 

y 

Jue 

15:20 a 

16:20 
5 15 

Yoga  

3 

Primaria  
Mar 

y 

Jue 

16:20 a 

17:20 
5 15 

Yoga  

4 

Osos, Alces 

y Castores 

Mar 

y 

Jue 

17:20 a 

18:20 
5 15 
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Iniciación Deportiva 
 

Grupos Edades Día Horario 

Mínimo 

de 

alumnos 

Máximo 

de 

alumnos 

Iniciación 

Deportiva 

1 

3-4 

años 

Lun 

y 

Mie 

15:20 a 

16:20 10 20 

Iniciación 

Deportiva 

2 

5-6 

años 

Lun 

y 

Mie 

16:20 a 

17:20 10 20 

Iniciación 

Deportiva  

3 

7  

años 

Lun 

y 

Mie 

17:20 a 

18:20 10 20 

Iniciación 

Deportiva 

4 

3-4 

años 

Mar 

y 

Jue 

15:20 a 

16:20 10 20 

Iniciación 

Deportiva 

5 

5-6 

años 

Mar 

y 

Jue 

16:20 a 

17:20 10 20 

Iniciación 

Deportiva  

6 

7 

 años 

Mar 

y 

Jue 

17:20 a 

18:20 10 20 
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Voleibol de Sala 
 

Grupos 

Nivel 

Educativo/Técnico Día Horario 

Mínimo 

de 

alumnos 

Máximo 

de 

alumnos 

Voleibol 

1 
Preparatoria Mixto  

Mar 

y Jue 

14:30 a 

16:00 
10 30 

Voleibol 

2 
Secundaria Mixto  

Mar 

y Jue 

15:30 a 

17:00 
10 30 

Voleibol 

3 

Primaria Superior 

4°-5° y 6° Mixto 

Mar 

y Jue 

17:00 a 

18:30 
10 30 

Voleibol 

4 

Primaria Inferior 

1°-2° y 3° Mixto 

Lun 

y 

Mie 

17:00 a 

18:00 
10 30 

 
 

 
Voleibol Playero 

 

Grupos Grupo Día Horario 

Mínimo 

de 

alumnos 

Máximo 

de 

alumnos 

Voleibol 

de Playa 

1 

Preparatoria 

Mixto 

Lun 

y 

Mie 

14:30 a 

16:00 10 20 

Voleibol 

de Playa 

2 

Primaria Superior 

y Secundaria 

Mixto 

Lun 

y 

Mie 

15:30 a 

17:00 10 20 
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FUTBOL 

 
 
 
 
 
 

Grupos 

Categoría/Año de 

Nacimiento Día Horario 

Mínimo de 

alumnos 

Máximo 

de 

alumnos 

Fútbol 1 
2016-2017-

2018Mixto 
Mar y Jue 

16:50 a 

18:20 
12 15 

Fútbol 2 2014-2015 Mixto Lun y Mie 
16:50 a 

18:20 
12 15 

Fútbol 3 2012-2013 Mixto 
Lun, Mie 

y Jue 

16:50 a 

18:20 
12 15 

Fútbol 4 2010-2011 Mixto 

Lun a Jue 

o Mar , 

Mier y Jue 

15:20 a 

16:50 o 

16:50 a 

18:20 

12 15 

Fútbol 5 2008-2009 Mixto Lun a Jue 
15:20 a 

16:50 
12 15 

Fútbol 6 2006-2007 Mixto Lun a Jue 
15:20 a 

16:50 
12 15 

Fútbol 7 2004-2005 Mixto Lun a Jue 
15:20 a 

16:50 
12 15 

Fútbol 8 
Femenil Primaria 

Superior y Secundaria 
Lun a Jue 

15:20 a 

16:50 
12 15 

Fútbol 9 Femenil Preparatoria Lun a Jue 
15:20 a 

16:50 
12 15 

Fútbol 10 
Entrenamiento de 

Porteros  
Mie 

17:20 a 

18:20 
10 15 
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Tocho Bandera 

 

Grupos 

Niveles 

Educativo Día Horario 

Mínimo 

de 

alumnos 

Máximo 

de 

alumnos 

Tocho 

bandera 

1 

Secundaria y 

Preparatoria 

Mixto 

Lun 

y 

Mie 

15:20 a 

16:50 
8 30 

Tocho 

bandera 

2 

Primaria 

Mixto 

Lun 

y 

Mie 

16:50 a 

18:20 
8 30 

 
 

Ajedrez 
 

Grupo 

Niveles 

Educativos Día Horario 

Mínimo 

de 

alumnos 

Máximo 

de 

alumnos 

Ajedrez 

1 

Osos, Alces 

y Castores 

Lun 

y 

Mier 

16:20 a 

17:20 
5 20 

Ajedrez 

2 

Primaria, 

Secundaria 

y 

Preparatoria 

Lun 

y 

Mier 

17:20 a 

18:20 
5 20 
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Tae Kwon Do 
 

Grupo 

Niveles 

Educativos Día Horario 

Mínimo 

de 

alumnos 

Máximo 

de 

alumnos 

Taekwondo 1 

Secundaria 

y 

Preparatoria 

Mar 

y 

Jue 

15:20 a 

16:20 
10 15 

Taekwondo 2 
Osos, Alces 

y Castores 

Mar 

y 

Jue 

16:20 a 

17:20 
10 15 

Taekwondo 3 

 

Primaria 

Mar 

y 

Jue 

17:20 a 

18:20 
10 15 

 
 

Box Training 
 

Grupo 

Niveles 

Educativos Día Horario 

Mínimo 

de 

alumnos 

Máximo 

de 

alumnos 

Box 

Training 

1 

Secundaria 

y 

Preparatoria 

Lun 

y 

Mie 

15:20 a 

16:20 
10 15 

Box 

Training 

2 

Primaria 

Mar 

y 

Jue 

16:20 a 

17:20 
5 20 
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CrossFit  

 

Grupos 

 

Nivel Educativo Día Horario 

Mínimo 

de 

alumnos 

Máximo 

de 

alumnos 

CrossFit 

1 

Primaria, 

Secundaria y 

Preparatoria 

Mixto 

Lun 

y 

Mie 

17:20 a 

18:20 
5 20 

CrossFit 

2 
Primaria 

Mar 

y 

Jue 

17:20 a 

18:20 
5 20 

 
CrossKids 

 

Grupos Grupo Día Horario 

Mínimo 

de 

alumnos 

Máximo de 

alumnos 

CrossKids 

1 
Osos Miércoles 

13:15 a 

14:15 
8 15 

CrossKids 

2 
Alces Martes 

13:30 a 

14:30 
8 15 

CrossKids 

3 
Castores Jueves 

13:30 a 

14:30 
8 15 
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Ecología 
 

Grupos Grupo Día Horario 

Mínimo 

de 

alumnos 

Máximo de 

alumnos 

Ecología 1 Osos Lunes 
13:15 a 

14:15 
5 12 

Ecología 2 Alces Miércoles 
13:30 a 

14:30 
5 12 

Ecología 3 Castores Martes 
13:30 a 

14:30 
5 12 

 

 Coro 
 

Grupos Grupo Día Horario 

Mínimo 

de 

alumnos 

Máximo de 

alumnos 

Coro 1 Osos Martes 
13:15 a 

14:15 
5 12 

Coro 2 Alces Lunes 
13:30 a 

14:30 
5 12 

Coro 3 Castores Miércoles 
13:30 a 

14:30 
5 12 

 
Mini Pomps 

Grupos Grupo Día Horario 

Mínimo 

de 

alumnos 

Máximo de 

alumnos 

Mini 

Pomps 1 
Osos Jueves 

13:00 a 

14:00 
5 12 
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PROGRAMACIÓN 

 

Grupos Grupo Día Horario 

Mínimo 

de 

alumnos 

Máximo 

de 

alumnos 

Programación  
Alces y 

Castores 
Miércoles 

13:00 a 

14:00 
5 12 

 
  

PINTURA 
 

Grupos Grupo Día Horario 

Mínimo 

de 

alumnos 

Máximo de 

alumnos 

Pintura Osos Miércoles 
13:45 a 

14:30 
5 12 

 


